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Цель: 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей. 

Задачи: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 
воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 
любознательности и познавательной активности дошкольников. 

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 
родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Система мероприятий по реализации задач 
Мероприятия Ответственные Срок 

Малый педагогический совет 

«Организация летне-оздоровительной работы ДОУ» 
- утверждение плана летне-оздоровительной работы; 
- оздоровление и закаливание детского организма в летний 
период. 

Заведующий 
Ст. воспитатель 23 мая 

Консультации для педагогов 
 «Организация и проведение целевых прогулок и экскурсий». Заведующий 

 
Июнь 
Июль 

«Обеспечение психоэмоционального благополучия у 
дошкольников в летний период». 

Педагог-
психолог 

Июнь 
Июль 

«Организация детской познавательной деятельности в 
условиях лета». 

Ст. воспитатель 
 

Июнь 
июль 

Инструктивно-методические совещания (инструктажи) 
Инструкция по охране жизни и здоровья детей в детском саду 
и на детских площадках летний период. 
«Инструктаж по пожарной безопасности». 
Об организации воспитательной работы с детьми на прогулке. 
О соблюдении техники безопасности при организации 
трудовой деятельности в д/с. 
Инструкция  «Оказание первой медицинской помощи». 
Инструкция «О предупреждении отравления детей ядовитыми 
растениями и грибами». 
«Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического 
режима в летних условиях». 
 

Заведующий 
 

Заведующий 
Ст. воспитатель 

Заведующий 
 

Заведующий 
Ст. воспитатель 

 
Заведующий 

 
 
 
 
 

30 мая 
 

30 мая 
Июнь 

 
Май-
июль 
Июнь 
Июнь-
июль 
Май 

Производственные совещания 
«Организация работы ДОУ в летний период». Заведующий 

 
Июнь 



«Итоги летней оздоровительной работы МДОУ.  Подготовка 
МДОУ к новому учебному году». 

Заведующий, 
старший 

воспитатель 

Июль 

Контроль и руководство 
Санитарное состояние участка: проверка оборудования 
участка на соответствие гигиеническим нормам. 

Заведующий, 
воспитатели 

еж
ед

не
вн

о 

Санитарно-гигиеническое состояние помещений: Проведение 
генеральной и текущей уборки. Соблюдение режима 
проветривания. Наличие москитной сетки на окнах. 

Заведующий  

Питание: Режим хранения продуктов и их транспортировка. 
Доброкачественность и калорийность продуктов. 
Гигиенические требования к выдаче, раздаче и доставке пищи 
детям. Санитарно-гигиеническое состояние оборудования. 
Санитарно-гигиеническое состояние пищеблока, кладовых. 

Заведующий, 
повар, 

кладовщик 

Питьевой режим: безопасность и качество питьевой воды, 
соответствие санитарным нормам. 

Заведующий, 
воспитатели 

Разнообразие меню за счет овощей, фруктов, зелени, 
витаминизация 3-го блюда. 

Заведующий, 
кладовщик 

 Состояние здоровья и физическое развитие детей: утренний 
прием детей, состояние детей в течение дня. Комплексный 
осмотр на педикулез и гельминтозы (1 раз в месяц) 

Заведующий, 
воспитатели 

Состояние одежды и обуви: соблюдение требований к одежде 
в помещении и на прогулке в соответствии с температурой 
воздуха и возрастом детей. 

Заведующий, 
воспитатели, 

инструктор по 
ф\в 

Двигательный режим: объем двигательной активности в 
течение дня, соответствие двигательного режима возрасту 
детей, разнообразие форм двигательной активности в течение 
дня. 

Заведующий, 
воспитатели, 

инструктор по 
ф\в 

Система закаливания: воздушные ванны, дыхательная 
гимнастика, босохождение по песку и траве. 

Заведующий, 
воспитатели 

Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки 
(продолжительность, одежда детей, двигательная активность): 
содержание и состояние выносного материала. 

Заведующий, 
воспитатели 

Физкультурные занятия: место проведения и его санитарно-
гигиеническое состояние. 

Заведующий, 
инструктор по 

ф/в 
Оздоровительные мероприятия в режиме дня: утренняя 
гимнастика на улице, гимнастика после сна, двигательная 
разминка, индивидуальная работа, трудовая деятельность. 

Заведующий, 
ст. воспитатель, 

воспитатели 
Дневной сон: санитарно-гигиеническое состояние помещения, 
учет индивидуальных особенностей детей. 

Заведующий, 
воспитатели 

Физкультурные оздоровительные досуги: санитарное 
состояние оборудования и безопасности места проведения 
мероприятия; содержание состояния выносного материала (по 
плану) 

Заведующий, 
воспитатели, 

инструктор по 
ф/в 
 Родительские собрания 



«Адаптация детей, вновь поступающих в детский сад, к 
условиям ДОУ»   

Заведующий, 
старший 

воспитатель, 
педагог-психолог 

Август 

Консультации для родителей 
«Улицы города; о профилактике детского травматизма в летний 
период». 

Воспитатели Июнь 

«Лето - самое удобное время для закаливания». Старший 
воспитатель       

 

Июнь 

«Отдыхаем вместе с детьми». Воспитатели      Июль 

Создание предметно-развивающей среды 
(   ) Оформление цветников на участках групп. Экологический 

проект «Цветики – цветы на клумбе расцвели». 
Воспитатели 

Родители 
Май - 
Июль 

Оснащение спортивной площадки. Инструктор по 
ФИЗО, завхоз 

Июнь 

Обновление  песком песочниц. Завхоз Июнь 
Создание «тропы здоровья» на детских участках. Воспитатели Июнь 

Июль 
Ремонт и обновление инвентаря 

Ремонт выносного материала для спортивной и трудовой 
деятельности дошкольников. 

Воспитатели, 
завхоз 

Июнь 

Обновление хозяйственного инвентаря для работы в цветнике и 
огороде для взрослых. 

Завхоз 

График административно-хозяйственного контроля 
Вопросы                                                                                                                               

С  
Отв

 1. Медицинское обеспечение воспитательно-образовательного процесса   

За
ве

ду
ю

щ
ий

 

Контроль за проведением оздоровительных мероприятий  
в режиме дня 

Постоянно 

Организация питания Постоянно 
Выполнение санитарно-эпидемиологического режима 1 раз в неделю 
Анализ посещаемости, заболеваемости. Диспансерный учет Последний день 

 Выполнение натуральных норм питания (накопит) 1 неделя месяца 
Сантехминимум  МОП.  Соблюдение законодательства.  

 Ведение медицинской документации. Оснащение 
медикаментами 

Постоянно 

Санитарно-гигиеническое содержание помещений  
 Санитарно-просветительская работа с родителями, 

сотрудниками 
1 раз в месяц 

2. Техническое состояние здания, подсобных помещений    
Санитарное состояние помещений, территории МДОУ Постоянно 

за
м.

 за
в.

 п
о 

А
Х

Ч
 Состояние мебели Июнь, июль 

Состояние инвентаря, обеспечение дезсредствами 1 раз в месяц 
Соблюдение инструкции по ОТ и ПБ Июнь 
Контроль за работой обслуживающего персонала Постоянно 



Сохранность имущества Июнь, июль 
Ведение документации 1 раз в месяц 
Состояние технического оборудования Июнь 
3. Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса. 
Предметно-развивающая среда  

 

Состояние воспитательно-образовательной работы по возрастам 1 раз в месяц 

ст
. в

ос
пи

та
те

ль
 

Календарное планирование, документация педагогов Июнь 

Наличие, использование и хранение детских работ Июнь 
Педагогическое просвещение родителей 1  раз в месяц 
Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей Июнь, июль 
Наглядно-дидактические пособия, их состояние Июль 
Состояние предметной среды в группах и МДОУ Июнь, июль 

Проведение ремонтных работ 
Мероприятия Срок Ответственные 

«Экологический субботник»: уборка территории 
ДОУ. 

 По мере 
необходимости 

Заведующий, 
завхоз, 

воспитатели, 
родители. 

Вывести водопровод на улицу для полива огорода 
и цветников. 

Июнь 

Ремонт ограждения территории ДОУ., участков Июнь 
Замена песка в песочницах. Июнь 
Покраска оборудования на игровых и спортивной 
площадках ДОУ. 

Май - июнь 

Создание площадки по правилам дорожного 
движения. 

Май - июнь 

Косметический ремонт групп и раздевалок. Июнь - август  
Оснащение методического кабинета 

№ 
п/

 

Мероприятия Срок Ответственные 

1. Составление плана работы на новый учебный 
 

Июнь - август  Ст. воспитатель 
2. Разработка новых учебных графиков работы. Август Ст. воспитатель 

3. Подготовка документов на новый учебный 
год - перспективное планирование с учетом 
возрастных групп (рабочие планы). 

Июль Воспитатели групп 
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Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

Формы работы 
Условия организации Ответственн

ые Место Время Продолжител
ьность по 

 
 

Утренняя гимнастика На воздухе Ежедневно       старшие - 
10 

   

Инструктор по 
ф/в, 
воспитатели  

Непосредственно организованная 
образовательная деятельность по 
физическому воспитанию. 

На воздухе 2 раза в 
неделю 

    

старшие - 25   Инструктор по 
ф/в, 
воспитатели  

Подвижные игры: сюжетные; несюжетные 
с элементами соревнований; дворовые; 
народные; с элементами спорта (бадминтон, 
футбол, баскетбол). 

На воздухе Ежедневно,  
в часы наи-
меньшей 

инсоляции 

Для  всех 
возрастных 

групп  - 10-20 

Инструктор по 
ф/в,  
воспитатели  

Двигательные разминки; упражнения на 
развитие мелкой моторики; ритмические 
движения; упражнения на внимание и 
координацию движений; упражнения в 
равновесии; упражнения для активизации 
работы глазных мышц; гимнастика 
расслабления; упражнения на формирование 
правильной осанки; упражнения на 
формирование свода стопы. 

На воздухе Ежедневно,  
в часы наи-
меньшей 

инсоляции 

старшие - 10   Воспитатели   
групп,  
инструктор  по 
ф\в 

Элементы видов спорта, спортивные 
упражнения; катание на самокатах; езда на 
велосипеде; катание на роликовых коньках; 
футбол; баскетбол; бадминтон. 

На воздухе Ежедневно, 
 в часы наи-

меньшей 
инсоляции 

старшие -  12   Воспитатели   
групп, 
инструктор по 
ф/в 

Гимнастика пробуждения; гимнастика 
сюжетно-игрового характера «Сон ушел. 
Пора вставать. Ножки, ручки всем размять». 

Спальня Ежедневно 
после днев-

ного сна 

Для всех 
возрастных 
групп: 3-5 

Воспитатели  

Упражнения после дневного сна; с 
предметами и без предметов; на 
формирование правильной осанки; на 
формирование свода стопы; имитационного 
характера; сюжетные или игровые; с про-
стейшими тренажерами (гимнастические 
мячи, гантели, утяжелители, резиновые 
кольца, эспандер); на развитие мелкой 
моторики; на координацию движений; в 
равновесии. 

Спальня 
или 
групповое 
помещение 
с доступом 
свежего 
воздуха 

Ежедневно 
после днев-

ного сна 

Для всех 
возрастных 
групп: 7-10 

Воспитатели  

Закаливающие мероприятия; умывание 
прохладной водой; босохождение; 
солнечные и воздушные ванны. 

С учетом 
специфики 
закаливаю
щего меро-
приятия 

По плану  По 
усмотрению 
медицинских 
работников 

Заведующий, 
воспитатели  

Индивидуальная работа в режиме дня С учетом 
специфики 
индивидуал
ьной 
работы 

Ежедневно 3-7 Инструктор по 
ф/в, 
воспитатели 
групп 

Праздники, досуги, развлечения На воздухе 1 раз в 
неделю 

Не более 30 Инструктор по 
ф/в,   
воспитатели   
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Мероприятия воспитательно-образовательного процесса 
 

Направления 
и образовательные 

области 

Мероприятия по группам, срок 
«Капельки» «Гномики»  «Пчёлки» 
2-я младшая Средняя Старшая 

Физическое: 
• здоровье 

- сохранение  и 
укрепление физического 
и психического 
здоровья  «тропа 
здоровья», 
- воспитание КГН 

• физическая 
культура 

- развитие физических 
качеств 
- формирование 
потребности в движении 

Закаливание: водные 
процедуры, игры с 
водой, бег босиком 
Спортивные игры на 
стадионе – июнь, 
июль 

Оздоровительные 
мероприятия: мытьё 
ног прохладной 
водой, солнечные 
ванны, игры с водой 
– в течение лета 
Викторина 
«Витаминиада» 

Оздоровительные 
мероприятия: мытьё 
ног прохладной 
водой, солнечные 
ванны, игры с водой 
– в течение лета 
Викторина 
«Витаминиада» 

Спортивный праздник «Детство — это я и ты»   
Спортивный досуг «В семейном кругу» 
 
 

Познавательно-речевое: 
• познание 

- сенсорное развитие 
- исследовательская и 
конструктивная 
- ФЭМП 
- предметное и 
социальное окружение 
- ознакомление с 
природой 

• коммуникация 
- общение с 
окружающими 
- практическое 
овладение нормами 
речи 

• чтение 
художественной 
литературы 

Поход в бор Проведение 
экспериментов 
«Неизвестное 
рядом» - июнь 

Проведение 
экспериментов 
«Неизвестное 
рядом» - июнь 

3 июня – Всемирный день велоси.педа 
6 июня - Пушкинские чтения. 
29 июня - Праздник «День рождения детского сада» 



Социально-личностное: 
• социализация 

- игра 
- приобщение к нормам 
морали 
- формирование разных 
чувств 

•  труд 
- самообслуживание 
- хозяйственно-бытовой 
- воспитание отношения 
к труду 
-формирование 
представлений о труде 

• Безопасность 
- собственной 
жизнедеятельности 
- о ПДД 
- предпосылки 
экологического 
сознания 

Сбор фотографий, 
высушенных 
растений для 
«Красной книги» 
 
 

 Полив и прополка 
клумб. 
Досуг « Безопасное 
лето» - июнь 
Чаепитие «День 
варенья» 
Организация уголка 
«Дикого леса» - 
июнь - июль 

 

11 июня - Развлечение «Россия, тебе я славу пою» 

Художественно-
эстетическое: 

• развитие 
продуктивной 
деятельности 
(ИЗО) 

- развитие творчества 
- приобщение к ИЗО 

• музыка 
- развитие музыкально-
художественной 
деятельности 
- приобщение к 
музыкальному 
искусству 

Разрисовать столик и 
скамейки - июль 

Разрисовать столик 
и скамейки - июль  

Разрисовать столик 
и скамейки - июль 

19 июля Развлечение «Принцесса лета» 

Смотры - конкурсы «Лучший дизайн участка» - июль 

 



Перспективный план воспитательно-образовательной работы  
с детьми на летний период 2024г. 

 
ПРАЗДНИКИ и РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

Дата Наименование Ответственный Литература 
3 июня - 

Всемирный 
день 

велосипеда 

Спортивный праздник 
«Детство — это я и ты» 
(соревнования, конкурсы) 

 Инструктор по 
физ. воспитанию, 
воспитатели 

 

6 июня - 
 (6 июня - 

Пушкинский 
день в России) 

Пушкинские чтения «Наш 
Пушкин». 

Библиотекарь   

11 июня - 
12 июня - День 

России 

«День рождения Российского 
флага» 

Воспитатели 
групп  

 «День рождения 
Российского флага». 

1 июля - 
1 июля день 

рождения 
ДОУ 

Праздник «С днем рождения, 
детский сад» 

Музыкальный 
руководитель,  
Педагог-психолог, 
Учитель-логопед. 

«Музыкальная 
палитра»  

8 июля - 
Дню семьи 

Спортивный досуг «В 
семейном кругу» 
 

Инструктор по 
физ. воспитанию, 
воспитатели групп 

«Старший 
воспитатель». 

19 июля Развлечение «Принцесса 
лета» 

Музыкальный 
руководитель, . 
Воспитатели 
групп  

«Музыкальная 
палитра»  

26 июля 
День 

загадывания 
загадок 

Развлечение «Самый 
смекалистый» Воспитатели 

групп 

«Дошкольное 
воспитание» 

 
 

  



ИЮНЬ 

Дни недели Мероприятия Ответстве
нные 

1 неделя июня 
3. 
понедельник 
–  
(1 июня – 
Всемирный 
день 
велосмпеда)   

Музыкально-спортивный праздник «Детство — это я и ты» 
(соревнования, конкурсы между группами). 

Чтение: «Всемирный день ребенка», «Нашим детям», Н.Майданик  
(Права детей в стихах).   

Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!» 

Инструктор 
по ф\в 
Воспитатели  
групп 

4. вторник – 
«Моя книжка 
малышка». 

Оформление книжных уголков в группах. Чтение 
художественной литературы. Рисование «По страницам любимых 
сказок». Подвижные игры: «Пузырь», «Поймай комара», 
«Воробушки и автомобиль». 

Воспитатели 
групп 
 

5. среда-  
(5 июня — 
Всемирный 
день охраны 
окружающей 
среды) 

 

Акция «Чистая планета». Рассматривание альбомов: «Животные», 
«Птицы», «Цветы»... Знакомство со знаками «Правила поведения в 
природе». Изготовление знаков «Береги природу». Рисование: 
«Краски лета», «Летний пейзаж». Опыты с песком и водой. 
Строительная игра «Терем для животных».  

Подвижные игры: «Зайцы в огороде», «Ловишки», «Я знаю 5 
названий...» (с мячом). 

 
 
 

 

Воспитатели 
групп 

6. четверг – (6 
июня - 
Пушкинский 
день в России) 

Пушкинские чтения. Оформление группы. Чтение произведений 
А. С. Пушкина: «Ветер по морю гуляет», «Месяц, месяц...», «Ветер, 
ветер...», «Сказка о царе Салтане...», «Сказка о мертвой царевне и о 
семи богатырях», «Сказка о рыбаке и рыбке». Рассматривание 
иллюстраций к произведениям автора. Прослушивание произведений 
в аудиозаписи. 

Библиотекар
ь 
Воспитатели 
групп 

7.пятница – 
Веселая 
математика 
 
 
 
 
 
 

Математические дидактические игры: «Заплатка на сапоги», «Назови 
соседей числа», «Соедини похоже», «Шумящие коробочки», 
«Разрезные картинки», «Собери фигуру». Развивающие игры: 
«Мозаика», «Логический куб», игры на развитие мелкой моторики. 
Подвижные игры: «Найди пару», «Прятки». Выставки творческих 
работ: «На что похожа цифра?» Социально-ролевая игра «Мебельная 
мастерская». 

 
 

Воспитатели 
групп 

2 неделя июня 
10.понедельн
ик – о цветах, 
трудовой 
десант 

Прополка клумб, уход за цветами. Отгадывание загадок о цветах.  
Рассматривание открыток, иллюстраций.  Рисование: «Цветочная 
поляна» (ТРИЗ). Оформление папки «Какой цветок должен быть 
внесен в Красную книгу?». 

Воспитатели 
групп 

11.вторник – 
(12 июня - 
День России) 

День России 
Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия - родина моя», 

«Москва». С. Маршак; «Илья Муромец и Соловей-разбойник», 
«Моя страна», В. Лебедев-Кумач; «Родина», 3. Александрова. 

Библиотекар
ь 
Воспитатели 
групп 



13. четверг – (9 
июня — 
Международны
й день друзей) 

Беседы: «Что такое друг?», «Для чего нужны друзья?». Чтение: 
«Теремок» (в обработке Ушинского); «Игрушки», А. Барто; 
«Песенка друзей», С. Михалков; «Три поросенка» (пер С. 
Михалкова); «Бременские музыканты», братья Гримм; «Друг 
детства», В. Драгунский; «Цветик-семицветик», В. Катаев; «Бобик в 
гостях у Барбоса», Н. Носов. Изготовление подарка другу. 
Рисование портрета друга Подвижные игры: «Классики», 
«Скакалки», «Мышеловка», «Ловишки», «Карусели». 

Воспитатели 
групп 

14. пятница -
любимые 
игры 
и игрушки 

Беседа «Моя любимая игрушка». Русские народные игры: 
«Чудесный мешочек». Игры в игровых уголках с любимыми 
игрушками. Рассматривание альбомов «Народная игрушка». 
«Игрушки своими руками» (изготовление игрушек). Конкурс 
рисунков «Моя любимая игрушка». Подвижные игры: «Цветные 
автомобили», «Найди пару», «Кегли», «Пройди — не задень». 
Социально-ролевая игра «Магазин игрушек». 

Воспитатели 
групп 

 

3 неделя июня 
 17. понедельник 
(18  июня - День 
медицинского 
работника) 

ЗОЖ. Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам 
поможет Айболит», «Живые витамины», «Вредная еда»   
Чтение:  «Воспаление хитрости», А.  Милн; «Прививка»,  С.  
Михалков.  «Айболит» К. Чуковского. Раскрась (нарисуй) 
любимого героя из сказки «Айболит» К Чуковского. Социально-
ролевая игра «Больница». Игра-драматизация по сказке 
«Айболит»,   Подвижные игры: «Помоги Айболиту собрать 
медицинский чемоданчик», «Позови на помощь», игры с 
водой. 

Воспитател
и групп 

18. вторник – 
об  
архитектуре 

Рассматривание альбома и книг «Мой город»; иллюстраций 
на тему архитектурных и строительных профессий. 
Дидактические игры «Дострой дом». Конструирование: «Мой 
дом», «Детская площадка». Постройки из песка. Подвижные 
игры: «Сделай фигуру». Социально-ролевая игра «Строители 
города».  

Воспитател
и групп 

19. среда – о 
часах 
 

Беседы: «О времени», «Если б не было часов», «Что мы знаем о 
часах». Рассматривание иллюстраций с изображением разных 
видов часов; частей суток; календарей. Чтение: «Краденое 
солнце», С. Маршак; «Маша-растеряша», Л. Воронкова; «Где 
спит рыбка», И. Токмакова. Рисование «Сказочные часы». 
Дидактические игры:  «Когда это бывает?», «Путешествие в утро, 
день, вечер, ночь. Подвижные игры: «День - ночь», 
«Запоминалки» - с мячом.  

Воспитател
и групп 

20. четверг 
– о сказках 

Оформление книжных уголков в группах. Чтение сказок. 
Рассматривание иллюстраций к сказкам. Лепка персонажей 
сказок. Прослушивание сказок в аудиозаписи. Сочинение сказки 
детьми. Конкурсы детского рисунка: «Поспешим на помощь 
краскам - нарисуем дружно сказку», «Разукрась героя сказки». 
Драматизация любимых сказок. Сюжетные подвижные игры. 
Социально-ролевая игра «Библиотека» 

 

Воспитател
и групп 

21. пятница - 
(23  июня  —  
Между-
народный   
олимпийский 
день) 
 

Знакомство с олимпийским Мишкой. Рассматривание 
альбомов по теме. Эстафеты: «Достань до флажка», «Попади в 
цель», «Меткие футболисты», «Быстрые наездники». Конкурс 
«Угадай вид спорта». Рисование: «Спортивная эмблема», 
«Олимпийский мишка». Социально-ролевая игра «Олимпиада». 

 

Инструктор 
ФИЗО 
Воспитател
и групп 

4 неделя июня 



24.понедельник– 
о следопытах 

Дидактические игры: «Лабиринты», настольно-печатные игры с 
кубиком и фишками. Чтение: «Великие путешественники», М. 
Зощенко; «Вот какой рассеянный», С. Маршак; «Огниво», Г.Х. 
Андерсен. Изготовление поделок для клада. 

Воспитатели 
групп 

25. вторник - о 
радуге 

Чтение песенок и речёвок про радугу, конкурсы. 
Экспериментирование: образование радуги. Подвижные игры: 
«Цветные автомобили», «Солнышко и дождик», «Встань на свое 
место». Дидактические игры: «Соберем радугу» «Соберем 
цветик-семицветик». Рисование: «Радуга», «Радужная история». 
Социально-ролевая игра «Зоопарк»\ 

Воспитатели 
групп 

 26. среда –  
о хороших 
манерах 

Беседы: «Как вы помогаете взрослым», «Мои хорошие 
поступки». Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо - 
плохо». Чтение: «Что такое хорошо и что такое плохо», В. 
Маяковский; «Два жадных медвежонка», «Сказка о глупом 
мышонке», С. Маршак; «Вредные советы», Г. Остер. 
Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», «Назови 
ласково»  Задания: «Как можно... (поздороваться, попрощаться, 
поблагодарить, попросить, отказаться, обратиться)?». Подвижные 
игры: «Добрые слова», «Кто больше назовет вежливых слов» (с 
мячом), «Передай письмо». С-р игры: «Супермаркет», «Салон 
красоты» 

Воспитатели 
групп 

27. четверг - (27 
июня - 
Всемирный   
день   
рыболовства) 

Рассматривание иллюстраций, альбомов «Рыбы». 
Отгадывание загадок по теме. Чтение: «Сказка о рыбаке и 
рыбке», А. Пушкин. Конкурс рисунка «Золотая рыбка». 
Дидактические игры: «Где спряталась рыбка?», «Четвертый - 
лишний», «Птицы, рыбы, звери». Подвижные игры: «Ловись 
рыбка», «Найди свой дом», «Прокати обруч». Социально-ролевая 
игра «Дельфинарий» 

Воспитатели 
групп 

28.пятница -  
ОБЖ, о пожаре 

Беседы с детьми:  «Отчего бывает пожар», «Чем можно 
потушить огонь»,  «Чем опасен пожар», «Огонь - опасная игра», 
«Правила поведения при пожаре». Чтение: «Тревога», М. 
Лазарев; знакомство с пословицами и поговорками по теме. 
Дидактические игры: «Что сначала, что потом?», «Загадай-ка». 
Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь злой». Подвижные 
игры «Вызов пожарных», «Потуши пожар». Социально-ролевая 
игра «Служба спасения» 

Воспитатели 
групп 
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ИЮЛЬ 

1 неделя июля 
1 июля -
понедельник  
 (День рождения  
детского сада) 

Праздник «День рождения детского сада» 
Беседы с детьми: «За что я люблю детский сад», «Кто работает 

в детском саду». Рисование: «Моя любимая игрушка». Конкурс 
стихов о детском саде (совместно с родителями). Подвижные 
игры: «Ищи клад», «Скакалки», «Ловишки», «Классики». 
Социально-ролевая игра «Детский сад». 

Музыкальный 
руководитель 
Инструктор 
ФИЗО 
Воспитатели 
групп 

2 июля  
вторник -
безопасное 
поведение на 
улице 
 

. «Город мастеров» /конструирование/. Выставка семейных 
рисунков в родительских уголках на тему «Безопасность на 
дорогах поселка». 

Воспитатели 
групп 

3июля среда - 3 
июля — День 
ГИБДД)  
 

Экскурсия по поселку «Знакомство с дорожными знаками». 
Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Сигналы светофора», 
«Зачем нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение на 
улице». Чтение: «Машины на нашей улице», М. Ильин, Е. Сигал; 
«Моя улица», «Дядя Степа — милиционер», С. Михалков; 
«Запрещается — разрешается», В. Семерин; «Что я видел», Б. 
Житков. Дидактические игры: «Подбери колесо для машины», «На 
чем я путешествую», «Говорящие знаки», «Кому что нужно». 
Проигрывание ситуаций по ПДД. Оформление альбома «Правила 
дорожного движения». Социально-ролевые игры: «Гараж», «В 
автобусе», «Путешествие». Строительные игры: «Гараж», «Новый 
район города», «Пассажирские остановки», «Различные виды 
дорог». Подвижные игры: «Светофор», «Цветные автомобили». 
Рисование: «Запрещающие знаки на дороге», «Гараж для 
спецтранспорта», «Наш город», «Перекресток» 

Воспитатели 
групп 

 

4 июля четверг 
- День Кирилла 
и Мефодия — 
праздник 
славянской 
письменности) 

«Город мастеров» /конструирование/. Выставка семейных 
рисунков в родительских уголках на тему «Безопасность на 
дорогах поселка». Рассматривание альбома «Как люди научились 
писать» (надписи-рисунки, клинопись, берестяные грамоты, 
папирус, иероглифы, буквенное письмо, пергамент, бумага). 
Отгадывание загадок. Разгадывание кроссвордов. Чтение книг. 
Рассматривание азбуки.  Составление слов из кубиков. Опыты: 
«Клинопись» (выцарапывание на глиняных табличках). 
Подвижные игры: «Классики», «Белое — черное», «Карлики — 
великаны». Социально-ролевая игра «Школа». 

Воспитатели 
групп 
 

5 июля 
понедельник –  
(9 июля — День 
воинской славы 
России) 

Беседы: «Защитники Родины», «Солдаты, летчики, танкисты, 
моряки...». Чтение: «Наше оружие», «Почему армия всем родная», 
А. Митяев; «Твои защитники», Л. Кассиль; «Шел по улице 
солдат», С. Баруздин. Рассматривание альбомов: «Памятники 
защитникам Отечества». Рисование: «Самолеты взлетели в небо», 
«По морям — по волнам». Социально-ролевые игры: «Моряки», 
«Летчики», «Солдаты». Подвижные игры: «С кочки на кочку», 
«Самолеты», «Перепрыгни через ручеек», «Пробеги тихо» 

Воспитатели 
групп 
 

2 неделя июля 



8 июля 
понедельник - 
(8 июля - День 
семьи) 

Спортивный досуг «В кругу семьи» 
Беседы: «Что такое семья», «Что такое дом». Рассматривание 

семейных фотографий. Оформление альбома «Детский сад — 
большая дружная семья» 

Рассматривание альбомов «Семейные фотографии». Беседы с 
детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей семьей», «Наша бабушка» 

(воспитание уважения к старшим членам семьи), «Что делают 
наши мамы и папы» (расширение представлений о профессиях), 

       
        

        
         
          

        
       

          
          

      
      

Инструктор по 
физическому 
воспитанию 
Воспитатели 
групп 
 

9 июля вторник 
- (9 июля - День 
российской 
почты) 

Выставка почтовых конвертов. Конкурс рисунка «Почтовая 
марка». Подвижные игры: «Передай письмо», «Кто быстрее», 
«Найди свой цвет». Социально-ролевые игры: «Турбюро», 
«Почта». Экскурсия на почту. 

 

Воспитатели 
групп 

 10 июля среда -  
(День пожарной 
безопасности) 

Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем можно 
потушить огонь», «Чем опасен пожар», «Огонь — опасная игра», 
«Правила поведения при пожаре». Чтение: «Тревога», М. Лазарев; 
знакомство с пословицами и поговорками по теме. Дидактические 
игры: «Что сначала, что потом?», «Загадай-ка». Выставка 
рисунков «Огонь добрый, огонь злой». Оформление книги 
«Поучительные истории». Подвижные игры «Вызов пожарных», 
«Потуши пожар». Социально-ролевая игра «Служба спасения». 

Воспитатели 
групп 

11июля четверг 
– Всемирный 
день шоколада 
 

. Беседа «Откуда пришёл шоколад». Чтение произведения 
Джон Хпррис «Шоколад» Рисование: «Шоколадная страна»,». 

Воспитатели 
групп 

12 июля 
пятница -  
о   путешествен-
никах 

Беседы: «Что мне больше всего понравилось в путешествии». 
Чтение: «Снежная королева», Г.-Х. Андерсен; «Цветик-
семицветик», В.  Катаев: «Доктор Айболит», К. Чуковский; «Про 
пингвинов», Г. Снегирев. Оформление фотоальбома «Любимые 
места отдыха моей семьи». Подвижные игры: «Найди сокровище 
(с опорой на карту), «Бездомный заяц»,  «Воробушки  и 
автомобиль». Дидактические игры:  «Географические пары»,  
«Живая энциклопедия».  Выставка «Путешествие в будущее» 
(транспорт будущего) (совместно с родителями). Социально-
ролевая игра «Турбюро». 

Воспитатели 
групп 
Инструктор 
ФИЗО 

 

3 неделя июля 
15.понедельник-  
День юмора и 
смеха 

 

Конкурс на самую смешную фигуру. Чтение рассказов Н. 
Носова, К. Чуковского. Игры с воздушными и мыльными шарами. 
Чтение небылиц: «Все наоборот», Г. Кружков. Показ фокусов. 
Игры: «Кто смешнее придумает название», «Найди ошибки 
художника», «Фантазеры», «Да - нет», «Царевна Несмеяна». 
Социально-ролевая игра «Цирк». Подвижные игры: «Найди, где 
спрятано», игры с воздушными шарами, «Достань кольцо», 

 

Воспитатели 
групп 

16. вторник – 
День здоровья 

ЗОЖ «Микробы и вирусы!». Беседа «Спортсмены из страны 
Мульти-пульти». Рассматривание книг, альбомов о спорте. 
Чтение: «Я расту», А. Барто; «Мойдодыр», К. Чуковский; «Про 
Мимозу», С. Михалков; «Маленький спортсмен», Е. Багрян. 
Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я — спортивная семья». 
Оформление фотоальбома «Активный отдых семьи». Рисование: 
«Спортивная эмблема группы». Подвижные игры: «Мы веселые 
ребята», «Попади в цель», «Сбей кеглю», «Кто быстрее до 

 

Воспитатели 
групп 
Инструктор 
ФИЗО 



17. среда - 
 (27 августа – 
День 
российского 
кино) 

По страничкам любимых мультфильмов; «Пластилиновая 
ворона», «Вера и Анфиса». «Следствие ведут колобки». В гостях у 
любимой передачи «Спокойной ночи, малыши». Рисунки 
любимых героев. Рассматривание иллюстраций и чтение 
художественной литературы по сценариям мультфильмов. 
Слушание аудиозаписи песен из мультфильмов. Рисуем новую 
серию мультфильмов. Социально-ролевая игра «В кино». 

   

Воспитатели 
групп 

 

 18. четверг –  
День летнего 
именинника 
 
 
  
 
 
 
 
 

Чтение стихов, посвященных именинникам. «Лучшее пожелание». 
Загадывание загадок. Изготовление подарков для именинников. 
Поздравления именинников. Исполнение песни о дне рождения. 
Хороводы. Социально-ролевая игра «Кафе». Подвижные игры: 
«Каравай», «Я знаю пять имен» (с мячом), «Классики». Игры: 
«Снежный ком», «Здравствуй, это я», «Садовник». Дидактическая 
игра «Разноцветная вода». Опыты: «Дуем, дуем, надуваем» (стакан 
с водой, соломинка для коктейля, ваза с водой, веточка); 
«Мыльные пузыри». 

 
 

Воспитатели 
групп 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19. пятница – 
День новых 
друзей 
 

 
Воспитатели 
групп 
 

4 неделя июля 
22.Понедельник 
– День летнего 
отдыха 

 

Музыкально-спортивный праздник «Принцесса лета». 
 Беседа «Чем вам запомнилось лето?». Коллективная аппликация 

«Укрась поляну цветами» (с использованием разного материала: 
салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей...). 
Оформление альбома «Как я провел лето» (совместно с 
родителями). 

Музыкальный  
руководитель,  
инструктор 
ФИЗО 
Воспитатели 
групп 

 
23. вторник – 
Всемирный день 
китов и дельфинов 

Расширять представления о жизни морских животных. 
Закреплять знание этических норм и правил взаимодействия с 
животным миром. Рассматривание альбомов «Морские и речные 
обитатели». Просмотр документального фильма: «Подводный 
мир»  
Рисование морских животных   

Воспитатели 
групп 

24. среда - День 
природы 
  

Наблюдения за погодными явлениями. Рассматривание 
альбомов «Времена года». Конкурс загадок о природе. Игры с 
природным материалом. Изготовление вертушек, султанчиков, 
воздушного змея. Дидактические игры: «Береги природу», «Скажи 
название», «Назвать растение по листу». Подвижные игры: 
«Земля, вода, огонь, воздух» (с мячом), «Солнечные зайчики», 
«Скакалки», «Прятки», «Ловишки». Социально-ролевая игра 

  

Воспитатели 
групп 

25. вторник – о 
хлебе  (День 
кулинаров 

Знакомство со злаковыми культурами. Беседа «Откуда пришла 
булочка». Чтение и разучивание стихотворений, пословиц, 
поговорок, художественных произведений о хлебе. Рассматривание 
альбома «Путешествие колоска». Рисование: «Хлеб - хозяин 
дома», «Береги хлеб». Драматизация сказки «Колобок». Лепка из 
соленого теста. Подвижные игры: «Мыши в кладовой», «Найди 
пару», «Каравай». 

Воспитатели 
групп 

26.пятница- 
День 
загадывания 
загадок 

Развлечение – конкурс « «Самый смекалистый!», загадывание 
загадок. Игра «Подарок маме-загадка» (учить придумывать 
загадки самостоятельно): уточник представления детей о загадках. 
Рисование на тему «Загадочный город» 

Воспитатели 
групп 
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Режим дня на летний период времени 2018года 

Режимные моменты Капельки Гномики Пчёлки 
2-я младшая Средняя Старшая 

Дома:  
Подъем, утренний туалет 

6.30 – 8.00 6.30 – 8.00 6.30 – 8.00 

В дошкольном учреждении:    
Прием детей, осмотр 6.30 – 8.00 6.30 – 8.00 6.30 – 8.00 
Гимнастика на улице 8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 8.00 – 8.15 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 9.00 8.15 – 9.00 8.15 – 9.00 
Гигиенические процедуры (полоскание 
рта) Подготовка к прогулке 

9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 

Прогулка (познавательно-игровая 
деятельность, самостоятельная 
деятельность, подвижные игры, труд) 
Воздушные и солнечные ванны 

9.15 – 11.15 9.15 – 11.15 9.15 – 11.15 

Водные гигиенические процедуры 
перед обедом 

11.15 – 11.30 11.15 – 11.30 11.15 – 11.30 

Обед 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 
Гигиенические процедуры 
Музыкотерапия. Релаксация  

12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 
Постепенный подъем (коррекционная 
гимнастика после дневного сна, 
закаливающие процедуры) 

15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Полдник 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 
Познавательно-игровая деятельность. 
Подвижные игры 
Самостоятельная худ. деятельность 

15.40 – 17.00 15.40 – 17.00 15.40 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.20 17.00 – 17.20 17.00 – 17.20 
Прогулка: 
самостоятельная деятельность, 
подвижные игры. 
Уход домой 

17.20 – 18.30 17.20 – 18.30 17.20 – 18.30 

Дома:    
Прогулка с детьми 18.30 – 19.30 18.30 – 19.30 18.30 – 19.30 
Возвращение домой, легкий ужин, 
спокойные игры, гигиенические 
процедуры 

19.30 – 20.30 19.30 – 20.30 19.30 – 20.30 

Ночной сон 20.30 – 6.30 20.30 – 6.30 20.30 – 6.30 
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Утверждаю:_______________ 
Заведующий МКДОУ д\с 
 
С.Ю. Каштанюк 

                                                                             Дата______________ 

Расписание организованной образовательной деятельности  
на летний период  

 

 

Дни недели Группа 
«Гномики» 

Группа 
«Пчёлки» 

Группа 
«Колобки» 

Понедельник ФИЗО МУЗО ФИЗО 

Вторник МУЗО ФИЗО МУЗО 

Среда ФИЗО МУЗО ФИЗО 

Четверг МУЗО ФИЗО МУЗО 

Пятница Развлечение Развлечение Развлечение 



 

 

 
 
 

 

 
 

Дата Название праздника 
июнь 

1 июня Международный день защиты детей, принят ООН в 
1949г. 

5 июня Всемирный день охраны окружающей среды 
6 июня Пушкинский день, родился в 1799г. 
9 июня Международный день друзей 
12 июня День России - День принятия декларации о 

государственном суверенитете России. 
18 июня День медицинского работника 
22 июня День памяти и скорби 
27 июня День молодёжи 

июль 
1 июля  День рождения  ДОУ с 2008 года 
3 июля  День ГИБДД 
6 июля   День поцелуя  
8 июля День семьи, любви и верности с 2008года. 
9 июля День российской почты 

10 июля День рыбака 
24 июля День работников торговли 

август 
13 августа День строителя 
14 августа Медовый Спас, День физкультурника 
19 августа Яблочный Спас 
22 августа День государственного флага 
27 августа День российского кино 
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Территория детского сада «Тополёк» пгт Мурыгино 
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ЗДАНИЕ 
ДЕТСКОГО 

САДА 
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2 

2 

1 

ПРАЧЕЧНАЯ КУХНЯ 
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Благоустройство территории на лето 2018года 

 -                   - Посадка цветов на клумбы                                     и рабатки. 

                - Проведение водопровода на участки или оборудование удобного    доступа 
к воде. 

                      - Покраска домиков. 

 

          - Оформление альпийской горки цветами. 

 

          -   Капитальный ремонт веранды на участке группы «Капельки».    
    

   - Покраска колёс. 

   - Забор вокруг территории ДОУ (80 м). 

   - Очистка территории от старых деревьев. 

   - Покраска и ремонт игрового оборудования. 

1 

2  
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